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Los hogares españoles
derrochan el 9,4% de la
energía que consumen.
El precio de ese despilfarro
se paga en euros y en
aumento de la contaminación
por emisiones de C02. Las
soluciones que hacen que una
vivienda sea más ecoeficiente
ayudan a ahorrar dinero
y a cuidar el planeta
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no de los peores prejui-
pan-

grandes cubiertas incli-
sin calefae-

Sin
sólo se

, en el hecho de haber
sido diseñada teniendo en cuenta el impac-
to en el medio y su consumo energético.

Otro de los motivos de la lenta implanta-
ción de esta forma de construir es que ser
ecol6gien sale caro, por lo menos a corto
plazo. Sin embargo, el arquitoeto Luea Len-
dni, director general de Fujy, opina que ’qas
medidas de diseño del edificio, si se aplican
desde el primer momento, no tienen por
qu6 suponer ningún coste adicional. Si se
utilizan profesionales especlficos para te-
mas especlficos, como ingenieros para el
ahorro de energía, los cálculos son más
exactos y no ,se desvían tanto los presupues-
tos". Sin embargo, parece obvio que los
construetores repercutirán los costes de las
nue~~as instalaciones (placas solares, alsla-
mientos de las ventanas...), en el precio.
Éste puede subir un 596, según la oficina de
certificación Enreau Veritas, pero d sobre-
coste se puede amortizar en entre cinco y
dieg años con ahorro de electricidad y agua.

Las calidades de los materiales, las insta-
laciones y los equipamientos de la ~i~ienda,
si están bien diseñados y mantenidos, con-
tribuyen decisivamente a una mayor efi-
ciencia energética y, por tanto, al ahorro.
Contiene tener en cuenta las diez medidas
que siguen.
1. ~ fl~ ~ Un piso en un bloque
demanda mucha menos energía que una xi-
rienda unifamiliar aislada.
2. ~ En zonas frías, es preferi-
ble que los aerislalamientos y las estancias
de mayor uso estén oñentadas al sur. La
orientación norte-sur permite aprovechar
las corrientes de aire en verano (ventiiadón
cruzada).
3. ~ La calefacción y la refrige-
ración representan casi la mitad del consu-
mo energético anual. [] alslamiento debe
cubrir todos los cerramientos exteriores (fa-
chadas, cubiertas, puertas y ventanas), ga-
rajes, trasteros y desvanes. Pequeñas mejo-
ras pueden connevar ahorr~s de entre un 25
y un 3596 que con un diseño bioclinuítieo ex-
haostivo llegan hasta un 8o%.

[] hierro o el aluminio dejan pa~~ar el ca-

Ior y el frio con mucha facilidad. Las carpin-
terías mfis aislantes son las de rotura de
puente térmico, que contienen aislante en-
tre la parte interna y externa del mareo. El
doble vidrio aisla más cuanto mayor espe-
sor tenga la cámara de aire.
¿ ~ ~1 alto’, los sistemas de
sombreado (porehes, persianas, toldos, la-
mas) deben proporcionar sombra en los
momentos de fuerte radiación solar, pero
dejar que entre la luz. Un toldo inclinado
elimina la radiaeión directa y permite la
función de iluminaci6n y la circulación de
aire, mientras que una persiana enrollable
vertical sólo realiza la primera función.

Una arboleda alrededor de la vivienda
protege del viento y proporciona sombra,
con lo que puede ooaseguir descensos en la
temperatura de hasta 6 °C.

Los dispositivos que fuerzan la ventila-
ción cruzada (rejillas instaladas en puertas 
fachadas, "chimeneas" que chupan d aire
caliente...) ayudan a prescindir del aire
acondicionado. Sin embargo, si se necesita
frío artificial, comie-
ne saber que hay
aparatos que consu-
men hasta un 60%
más de electricidad
que otros con las
mismas prestacio-
nes. Es preferible si-
tuar el compresor al
norte o a la sombra
para obtener un me-
jor rendimiento.
5. CalefacclGn y
agua ¢aknte. Las
calderas domésticas
efiquetadas con cua-
tro estrellas son las
que tienen mejor
rendimiento energ6-
tico. Las de conden-
sación (aprovechan
al máJdmo d calor de
los humos de com-
bustión) y las de baja
temperatura (pueden
llegar a apagar d que-
mador sin necesidad
de mantener una
temperatura minima
en caldera cuando no
ha)" demanda), aun-

que cuestan el doble que las convcnciona-
les, procuran ahorros de energla superiores
al 25%. Comieae tener en cuenta que el gas
natural contamina menos que el gasólco.

La calefaceión por suelo radiante (tulx.-
ñas en zigzag distribuidas por d sueh0 fun-
dona con agua a menos de 6o °C, tx~r lo que
consumc menos energía que los radiadorcs
convencionales.

frigorífico es el aparato el¿’ctrico que más
consume a lo largo del año. No hay que
abrirlo innecesariaraente, para e~itar la for-
mación de escarcha, ni intrmlucir alimentct~
calientes. Al comprar una ’lavadora o un la-
vavajinas, son preferibles los equipos efi-
cientes tanto en agua como en energía. Con-
viene informarse sobre las bonificaciones
fiscales y subveneion~ de los a)amtamien-
tos y las comunidades aut6nomas para la
reformas de los edificios o la compra de
electrodoméstkxx,~ de bajo consun’lo,

Para la iluminación existen lámparas de
bajo consumo y tuix~ fluort.~~:entes de alta-~
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-~ eficiencia (en los envases consta la etiqueta
energética) que consumen hasta un 8096
menos que una bombilla tradicional.
7. ~ de ~ Existen grifos con un
caudal de siete litros en lugar de a2 y skste-
nms de ducha que pemüten reducir d cau-
dal a 10 litros por minuto, con un precio si-
milar al de los convencionales. Las cisternas
deben tener pu[sador de doble descarga o
pemütir interrumpir el flujo de agtm.

Si existen zonas ajardinadas, conviene
que la cegetación sea de bajo consumo de
agua y recoger las agua.,; grL~es y las de nmia
para el ñego 3’ las cLstemas.
8. ~ ~ Lo nuís recomenda-
ble es que los nmteriales sean natural~ o de
bajo impacto ambiental, de origen local
(para limitar el transporte, fuente de emi-
sión de gases de efecto invernadero) y sin
tratamientos artiflciate.,~. La nmdem es una
buena npoión siempre que pr(~eda de txx‘;-
ques admhfistrados de manera sostenible.
Sello.‘; de celidad como el FSC (Consejo de
Manejo Forestal) garantizan la proeedencia
de la nmdcra.

Para el aislamicnto y las tubeñas, no .,;on
recomendables materiales como aluminio,
resinas, esmalte.‘;, pLí‘;tico‘% goma.‘;, fibra de
vidrio o PVC. Son preferibles el corcho
(aglomerado o granulado), el cáñarno o 
celulosa en vez de poli~tireno (la fabñca-
ción de eorcho en Iánfinas denmnda 500 ve-
ces menos energía que cada kilogramo de
poht~lireno, que e.s más ctmtanfinante).

En cuanto a la.‘; pinturas y los barnic~‘;,
los de base acuosa o con di.,~flventes natu-
l"al~‘; ~)~ lnen(ks contanlinant~s y tóxicos

que los sintéfico‘s u orgánicos.
g. ~ d~ b~tníl. Cada ciudadano
prt~fuce ~_,~si 1,7 kg de "basura al dia. L~~ re-
siduos son una fuente potencial de energía y
materias primas que pueden aprovec ’harse
mediante tratamientos adecuados. Para
ello comSene disponer del espacio para se-
parar en el hogar papel :v cartón, vidrio, en-
;’ases ligeros y basura orgánica.
1¿ ~ i~i~ Las familias ~pa-
ñolas gastan tanta energía en su.,; viviendas
como en su coche. Si de verdad ~ quiere re-
ducir los ga,~s de eíocto invemaden) en la
proporción que fija el prot(~zolo de Kioto
(de 9 toneladas Ix)r habitante y año a 7,6),
ha)’ que rtxlueir nece.,;ariamente cl trans-
porte de materiales a la obra y el u~) del to-
che privado. A la hora de ceraprar una xJ-
rienda, vale la pena infornmrse sobre el
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Energías renovables en el hogar
La opcidn más ecolÓgica para obtener agua caliente y electricidad son las energlas renovables,
que son inagotables y no contaminan. Las que se aplican a las viviendas son:

~ m t,b’mkm. A~ la enerMa del sol para pmdudr cahr. Dos metros cua-
drados de placas solares y un dep6sito de 200 lib’os ixleden a¿w’k, hasta el 90% de las nece-
sMades anuales de agua calilente para una vivienda unifamlHar de ).4peesona~ Cuestan
m )LSO0 y 2.000 euros sl se instalan durante la edlflcackío. En bioqls de viviendas con
calefacción central, la inversi¿n se I1duce a egtre 400 y ¿(X} euros por vivienda. St est~ bien
dlsermda, la Instalackín dura m~ de 20 aiios, con un ~ la~laikno.
La energla soJar t6rmica también es un complemento para la calofmcCidat en sts~enaas que
utlUce, agua a menos de bO °C (como sucede con la calef’ac¢Mn por suelo ladla~).
ENqlla solar fatualt,Mca. Placas con células fotovoltaicas de siliclo convierten la luz en
electricidad. Es una opci¿n muy interesante para viviendas Msladas y prelmn:iona suficien-
te energía para alimentar la ilminacJ6n y los elecbodomkd~cos. La kutalachím cuesta tinos
28.000 euros, pero se pmde compemar vend~,~lo energia a la red el(~drica.
C,~hras de Idemasa. Utilizan como comJxJstible clflndros de madero, asUUas, c,-t5~ra de
ahe.dra, huesos de aceJt.~ pepitas de uva_ Funcionan como las esteras (precisan de una
salida de humos) y pemdten calentar agua y acopiar radladon~
Mellms e4Rces. Aerogeneradores de nuJy baja potencia permiten ~ agua para el
rie~ o prod,cir electrlddad ~ la f, em del vterr~

transporte público en la zona y la proximi-
dad de ~r~-icios básio~.

"Pensar en verde debe dejar de ~r una
postura moral, de eeologistas conciencia-
dos, y convertirse en un tema de super~1-
vencia. La clmx~ ~’tá en decidir cuánta encr-
gla queremos consumir -explica el arqui-
tecto Daniel Calatayud, profesor de la
Univers’ttat Polit~cnica de Catalunya (UPC)
y especialista en emisiones-. Y la ~i~Senda
debe integrarse en esta lógica declarando
sus emisiones." Justamente, con.~~guir que
la industria de la construcción y los hábitos
de los ciudadanos sean men~xs dañinos para
el medio ambiente es lo que pretende el
nuevo c6digo Técnico de la Edificación.
Kste código, similar a un decreto aprobado
en Cataluña, prevé medidas para mejorar el
aislamiento, la ventilación, la orientación o
d uso de materiales menos txmtaminante~s.
Su entrada en ~igor, en el 2007, obligará a
que se certifique el rcndimicnh) energétict)
de todos los edificios de más de 50 mi en
caso de nue~~a construcción, gran rehabilita-
ción, venta o alquiler.
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