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Lhabitatge és una de les principals preocupacions de la gent gran de Catalunya. Son moltes les
problematiques relacionades amb la vivenda amb que es troben les persones grans: 'extorsid
perqueé deixinla casaonhaviscut totalavida (mobing), l'adaptacio, laccés, lasoledat...

Aquestacasaescasameva

Habitatgeigent gran:unaproblematicaactual

a casa en la qual sempre hem viscut es pot con-
vertr, de cop, en un medi hostil o en una font de

problemes quan ens fem grans. Segons explica

Jordi Mufioz, president de la Comissid dels

Drets de les Persones Grans de 1'Tlustre

Col'legi d’Advocats de Barcelona, "el principal

problema relacionat amb Uhabitatge de la gent
gran que cns consulta és el lloguer, i aixd des de dos punts
vista diferents. D'unabanda, la gent gran pateix les actua-
litzacions de renda previstes per la ei, i aixd és un pro-
blema per a moltes persones, que amb les pensions que
tenen no poden assumir aquesta actualitzacio”,

“Amb laseva edatilaseva pensié —raona Jordi Munoz—
és moltdificil que trobin un altre habitatge més econadmic
ala mateixa ciutat on viuen, El problema és que sil'actua-
lirzacids esth acceprada legalment, si és correcta, no hi ha
res a fer, perqué les regularitzacions ja es fan tenint en
compte les seves limitacions econdmiques; pero tot 1 aixi
sovint acaben representant més diners dels que es poden
permetre. L'increment pot ser raonable, perd com que les
pensions no hoson...”.

Elsegon problema al qual es refereix Jordi Mufioz esta
de plena actualitat i revolta la consciencia social, fins al
punt que I'ajuntament de Barcelona ha dissenyat un
programa per contraatacar-lo: és el mdbing immobiliari,

I qué és el mobing iInmobilian? Es pednia definir com

€ St
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unaseérie d'accions 0 OMmMISSLONS (ue exerceixen uns propie-
taris per pressionar els logaters a deixar la sevavivenda. Al
contrari del que passa amb lactualitzacié de les rendes
—quan aquesta s'aplica correctament amb la legislacié vi-
gent—, si que ¢s potlluitar contra aquesta torma d'extorsic,
que vulnera els drets de les persones arrendataries.

Extorsio

Les persones grans tenen drets com a arrendatiries: el pa-
gament del loguer els garanteix una série de drets als
quals no han de renunciar. Malauradament, les persones
grans son una de les victimes principals dels propictaris i
immobiliaries que exerceixen el mobing.

Segons explica Munoz, aquest fenomen apareix perque
els Hogaters “son persones que estan pagant Hoguers molt
baixos, ja que tenen contractes molt antics. A més, es fa
mobing contra elis per les seves condicions personals, que
els fan més vulnerables. Tenen menys informacio que al-
tres tranges d'edat de la poblacié | per aixo és més ticil sot-
metre'ls a aquesta pressid. A una personade 75 anys que, a
més a més, tingui diverses patologies, se h fara molt dificil
desplagar-se a demanar informacis, a consignar rendes, a
passar pel jutat... Es una situacié molt angoixant, ja que
molta gent gran considera la casa on viven com si fos seva,
perqué hi han passat gran part de la sevavida, 1 quan veuen
que es poden quedar sense pensen: « ara on vaigh»”.
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L'habitabilitat de

lallar propia ésun

dels drets basics

quehadegarantir

el propietariial

qual nc es pot

renunciar. A sota,

tres persones

grans enun

manjador

Pera les persones grans han de tenir clar que tenen dret
a no sofrir aquesta extorsio 1 que la poden denunciar
davant les autoritats. Llavors, la informacio és fonamen-
tal per afrontar aquesta situacid. Els propietaris han de
garantir 'habitabilitat 4 tots els arrendataris, que no han
de renunciar a aquest dret.

Dretsde lagentgran

Que implicael dreta tenir un habitatge digne? Per llet, un
habitatge ha de reunir una série de caracteristiques que el
facin habitable. El document que reconeix cls minims
d'habitabilitat és la cédula d’ habitabilitat. Es a dir, una vi-
venda no ha de tenir humitats, ni esquerdes, hade tenirun
extractor, la if-luminacié ha de scr segura... T és responsa-
bilitat dels propietaris, siguin cls que siguin, que es
compleixi aguest dret.

Un altre dret important és el d'accessibilitat i utilitzacio
de la llar. Les persones han de tenir dret a accedir a casa
seva, perd també a poder utilitzar-la. Segons explica lar-
quitecte Xavier Garcia-Mila, “Taccessibilitat esta massa
pensada com a mobilitat. 51 que cal garantir 'accés a Tha-
bitatge, perd arb aixd no n'hi ha prou. No em serveix de
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res arribar fins a casa meva si després no puc fer servir el
bany. També cal pensar en els aspecres d'iis de fa lar™

Actualment la lled fa preveu, en els habitatges nous, una
série de garanties d'accessibilitat, cosa que, segons Gar-
cia-Mila, “fa que quan una persona tingui un prablemano
hagi de canviar d'habitatge, perque pot arribar fins a casa
seva”, Perd, un cop ésacasa, que? “Hihauna série de con-
dicions a les quals s'ha de denar importancia en funcié de
cada pega. Als espais comuns (porters, repla, escala...}, &s
evident que sha d'apostar per la mobilitat, que una per-
sona pugul desplagar-se de manera segura; pero un cop s
casa hem de trobar altres solucions. A la cuina, per exem-
ple, cal donar importancia als aspectes de seguretat, ja que
s'hi poden produir fuites de gas, d'aigua, hi ha preductes
quimics... Hem de poder cuinar de formasegura. Albauy,
¢l més important és poder fer-Jo servir. Si la cadira de
rodes o unu persona que ens ajudi no cahen al costar del
vitter, aleshores no el podrem utiliczar. A lasaletaial dor-
mitori, en canvi, cal reforcar-ne s i el confort. Es casa
nestra, on ens hem de sentir bé, Hem de personalivzar
l'espal per trobar-nos-hi bé”, insisteix l'arquitecte.

Unafirademidagran

I'habitarge és un dels temes que centraran la sisena edicio
de FiraGran, ¢l Salé dela Gent Gran de Catalunya, que se
celebrara entre ¢l 91 el 13 de juny al Moll de la Barcelo-
neta. FiraGran, lentrada a la qual és grautita, és [a fira es-
pecialitzada en gent gran més important d'Europa, i ¢s
convertira en I'esdeveniment més notable relacionat amb
fa gent gran que se celebrara en el mare del Forum, del
qual és acte associat. Les xifres de visitants obtingudes en
ia darrera edicid confirmen la consolidacid de Firagran,
que aquest any cspera rebre 230,000 visitants, 1 comptara
amb 100 expositors 1 més de 430 activitats,

Dees de la seva primera edicid, FiraGran haadquirit un
compromis amb la gent gran, amb les seves necessiraes, els
seus interessos, les seves activitats i les seves preocupa-
cions. Per aixd, aquest any es vol centrar en la vivenda,

Passa alapaginalé
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com s’ha vist abans una de les problematiques més impor-
tants d’aquest col'lectiu. Totes les persones gue s acostin
fins al Moll de 1a Barceloneta podran assessorar-se sobre
tores les giiestions relacionades amb la vivenda a través
d'entitats 1 institucions especialitzades.

A més a més, en la seva sisena edicid, FiraGran vol ser
un instrument Gtil per canalitzar la solidaritat de la gent
gran de Catalunya mitjangant la difusic i canalitzacié de
tasques de voluntariat.

La majoria dels visitants de FiraGran s6n gent activa,
molts d'ells amb ganes de participar en temes relacionats
amb el voluntariat, i per aixd FiraGran ha convidat totes
aquelles entitats i institucions relacionades amb aquesta
tasca que denaran a vonéixer lampliventall d'alternatives
que hi ha per fer de voluntari {ambit social, comunitari, - - -
cultural, etc.), donaran respostes concretes de proximitat V|ure-hl mlllor
a tothom que vulgui realitzar tasques de voluntariari sen-
SluI eI SN ARSI R CA RS ERNC RO B Qué potferlagentgran perviure milloracasaseva?
dissabte 12 de juny, a partir de les 18 hores, se celebrard  EVEEEIEER UELLUEE - R0 g U

una gran festa de reconeixement a les persones grans vo- vida a casadeles persones grans més comoda i
luntaries en la qual participara, entre altres, lacrriu  BEEETIEE
Montserrat Carulla.

Un any més, segons expliquen fonts de lorganitzacid, HALBANY
FiraGran val ser un espai de referéncia de la gent gran, Eliminar el bidet. En el seu llocs’hi pot posaruna
que hi pedra trobar, de manera gratuita, diferents arees  BEEEZEEILE LR BRI DD DD D LD
Adaltunaparella  tematigues, on cs desenvoluparan més de 450 activitats persona gran. Es una opefacié moltsenzilla sense

% ' lidiques organitzades per 12.000 persones grans de més  BEIIELLIZ IS
7 davis.Asotauna  de 200 casals de tot Catalunya, oncs RNEL PRl Canviarla banyera peruna dutxa. Potsemblaruna
z exposicions, esportsion ¢s parlara de noves tecnologies. operacio costosa, perd enrealitat no ho éstant. Els
% donagran A més, s'organitzaran debats i s'entregaran els premis  WELEREELTIERREREE PIE ATt UL EL DL
5 FiraGran, yue en la seva cinqueni edicié mantenen T'ob- que els canviem.
§, travessauncarrer  jectiu de mostrar a la societat que la gent gran és activa 1 REENEE P T L TED D L UL R L LU LD
& donar a canéixer les entirats i les personces grans que tre-  IFTEEREELLEEETE T gy DI E AL EL

perunpasde  ballen per millorar la qualicat de vida d'aquest sector. possibilitats tindran d’ensopegar.

FiraGran vol ser, en definitiva, la gran festa de la gent

vianants  gran. Tothom hi esta convidar. HALACUINA

i ; = Instal-lar detectors de fuites d’aiguaidegas queels
permetran viure més tranquils.
Siestracta de persones amb pocavisiéiel colordel
marbre i el del terra son massa semblants, els pot
anar bé marcar els extrems amb un color més fosc
persaberon acaba el marbre.

BALBANYIALACUINA
Una bona opcid és canviar les aixetes per
monocomandaments, d’us més senzill.

BATOTL'HABITATGE

Es millor que el terra i les parets siguin de colors
diferents, sobretot si es tenen problemes de visio.
En principi, és millor que el terra sigui fosciles
paretsclares.

Per tal de veure millor els interruptors, els podem
marcar amb negre.

Els poms rodons poden representar dificultats pera
persones amb artrosi, és millor canviar-los perpoms
allargats.

Cal procurar que la il-luminacid sigui correcta.

Cal evitar que hi hagi cables perterraque
compliquin els desplacaments.

Instal-lar passamans és fonamental pera les
persones grans, encara que nomeés hi hagiunodos
graons. Es un element de seguretat important.

VIVIENDA
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Solidarita

atalunya té una gran tradi-

cid de voluntariat: 670,000

persones, un 13,1 per cent
de la poblacid de més de setze
anys, desenvolupen activitats de
voluntariat. Les persones grans
no es queden al marge d'aques-
res dades, ben al contrari: un
15,2 per cent de les persones de
més de 65 anys practiquen el
voluntariat. En total, més de
100.000 persones grans de Cata-
lunya dediquen una part del seu
ternps als altres. Es demostra,
dencs, un cop més, que la gent
gran és activaisolidiria. A conti-
nuacié en tenim tres exernples.

Antanialsant,71anys

L’Anténia és voluntaria de Ca-
ritas des de fa 8 anys. “Vaig co-
mengar perqué m'havia jubilat i
tenia molt temps lliure, 1amés a
més sempre m'havia semblat
important donar a les persones
que ho necessiten”, explica. En
el seu cas, aquestes persones sdn

“Magrada treballar
amb gent més gran que jo. Els
agafes molta estimacid, 1 a més
penses que aigun dia tu també

gent gran.

arribaras a la seva edat i que
tagradard que algy fescolti, et

tperenne

comprengui, et dediqui una mica
de temps... Que et faci sentir per-
sona, en definitiva”, conclou.
Tors els dimarts a la rarda,
I'Antonia col-Jabora preparant 1
servint berenars en un centre de
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dia i, a lacabar, acompanya una |

persona gran fins a casa seva. A '
més a meés, col'laboraen fes fires
en qué participa Caritas. Totes
aguestes activitats, diu, Ja fan

sentir millor. "Magrada molt

MU IFR UARRION



0.J.D.: No hay datos AY u 1 Fechas  06/06/2004
E.G.M.: 122000 Umen e Seccion: REPORTAJE
g Paginas. 32-37
' ser voluntiria, és una cosa que e ) Ram;n;:astelli

sento molt. Vaig comengar do-
nant, perd he acabat rebent. Em
scnto molt gratificada, 1 mentre
pugui seguiré sentvoluntaria”

NuriaPareto.71anys
La INuaria va comengar la seva
activitat com a voluntaria fa
dos anys, quan es va quedar
vidua. “Em vaig trobar sola a
casd, amb un buit molt gran, i,
la veritat, anar a passejar no
m'agrada. Sentia una gran so-
ledar, perd gracies al volunta-
riat vaig poder superar aquesta
fase”. Collabora en les fires de
Caritas, ha treballat en una de
les seves botigues 1 a la dels
franciscans de Pompeia, 1 a les
tardes va a cosir al Cottolengo.
Aquest estiu intentard col-labo-
rar-h: a la cuina o ajudant a
donar menjars a dones 1 criatu-
s. “O on sigui, tent ¢l que faci
falta! Alla si que veus que real-
ment estas ajudant. M'agrada

" molt ajudar els altres, estar en-

trermig de la gent. El meu marit

- ja m'ho deia: «Naria, tens més

esperit de postulant que de ca-
sada'»".

- "
Anlbmnt ‘s l

Hamnn l:astella. 69 anys

El Ramon és voluntarl de la
Creu Roja des de fa 11 anys.
“Em wvaig fer voluntari perqué
fisicament em trobava bé, 1 tenia
temps 1 ganes d'ajudar d'alguna
manera, perqué crec que la so-
cietat té una série de mancances
que l'administracid no pat co-
brir”, Fa tasques de tot tipus, des
de tractar amb nens disminuits,
“que és una cosa agradabilissi-
ma, perqué se't tiren a sobre il--
lusionats cada vegada que et

Nuria Pareto

veuen”, fins a estimulacid a la
gent que perd la memoria o
col-laborar en €l servel de tele-
assisténcia, pero hi ha una cosa
que li agrada especialment: in-
formar Ia gent que vol ser vo-
luntaria. “Els animo molt, els
explico que €s una experiencia
molt maca, 1 que hi ha tasques
de tot tipus, o sigui, que tot-
hom trobard alguna cosa que
Tompli”. El que fa, en defini-
tiva, és transmetre’ls el seu en-
tusiasme pel voluntariat. “A

ol

mi m’ha omplert els dies: estic
molt content. Mai hauria pen-
sat que em trobaria tan bé. De
fer, o crec que el voluntariat és
un exercici d’egoisme positiu,
perque,
t'aixeques al mati sabent el que
has de ter, perque, a més a més,
penses que avui ajudes tu i de-
ma t’ajudamn artu, t és una fei-
na molt gratificant. La gent
tagraeix que els vagis 4 ajudar
amb tanta 1l-lusiG!”, assegura

quan ets voluntari,

Ramon Castella.
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